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①サープ トスの時点で、両チ
ームの 「めだま」を受け取る。

②サープ権 を得たチ
ームの 「めだまJに チェックを付 け、

ヨー トの確認 をす る。

③左 チームがサ
ープ権 を得 ていた

順に背番号を記入す る。

右 チー ムは常にの位置か ら記入

を得てい るので、
一つ ローテー

か ら記入す る。

④右 チー ムがサ
ープ権 を得てい る場合 は、右 チ

ームのサープ

ポジシ ョンの背番号をア～記入す る。

左 チームは、 Bの 位置か ら
一つ ローテー シ ヨンさせた選手

の背番号か ら記入す る。

③交代競技者の番号をメンパ
ーの相に記入す る。

⑥裏面の上下に付いている、両面テ
ープで支柱 に貼 り付 ける。

⑦サープ頼は透明付箋紙の透明部分をサ
ーパーの番号に貼 り

付 ける。・・・サープ権が移動 した ら次のサ
ーバーの番 号に

貼 り付 ける。・・・サ
ープ権の移動時のみ付箋紙 を移動す る。

★各 セ ッ ト毎 に用紙 に記 入す る。 (セ ッ ト間 に記 入す る)・
・ ・3セ ッ トロの場合 コ

ー ト

チ ェンジが あ るので、左 チ
ー ムのサーバー番 号 を、右相 に もゲ

ー ムが始 ま る前 に記入 し

てお く。

★ メンパーの交代 は、メンパ
ー の背番 号 を確認 し、交代選手 のサ

ー プ順 の位 置 に記入す る。

☆ タイ ムの記録 として、右
・左 と記載 して ある文字 をま るで囲む 、2回 目は二重丸 とな る。

★ ポ ジシ ョンの確認 は、 「めだ ま」 で も行 えるが、現在 のサ
ー プ者 が 「バ ック ・ライ ト」

とな るので、付箋紙 を確認 しサ
ー プ順 に確認 してい く。

相手チー ムは、そ の前 のサ
ーバー が 「バ ツク ・ライ ト」 で あるので、そ の位 置 と番 号か

らサー プ順 に位 置 を確認 してい く。

◎サーバー確認用付箋紙 は、 5～ 6試 合 持つ (鉛筆 で番 号 を記載
してい る場合 、鉛筆 の粉

に よ り幾分早 めに接着 力 が落 ちるので、早 めに交換す る と良
い。

1日 12回 転 と した場合 、 1コ
ー ト3枚 Xコ ー ト数程度 の準備 が必要で あ る。

◎記録用紙 は、事前 に両面テ
ープ を貼 つてお き、 1試 合 3枚 Xコ

ー ト試合数 X会 場 コー ト

数 が必要で あ る。
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3セ ッ トロの記入例

左 チー ム (サー プ権有 り)

控選 手

②
④
③
④

①
③
③
Ｏ
控選 手  オ カ キ ク

右 チー ム (サ
ー プ権無 し)

し、 交 代 選 手欄 に 番 号 を 上書 き。

も▽ を記 入す る。 (VVと な る )
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左 ・右 に よる記 入例。

左チー ム (サー プ権無 し)

控選 手

右チー ム (サ
ー プ権有 り)

下段 の メンバ
ー欄 の番 号に斜 線 を

番 号の空欄 に、 1回 目V 2回 目

①
③
③
Ｏ
控 選 手  カ キ

高己 A 移 利

1・ 2セ ッ ト、サープ権 の、

左チー ム (サー プ権有 り)

控 選 手

②
④
③
④

①
③
③
Ｏ

右 チー ム (サ
ー プ権 無 し)

控 選 手  オ カ キ ク

目玉 に合 わせ て記入す る。

☆ メンバー交代

◎ タイ ムア ウ ト


